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Milyen gondolatok mentén allt 6ssze az el6adas?

- Minéség, mindsités, szemléletvaltas

- Tdplalkozdsi és/vagy technoldgia minéség
- Elelmiszerbiztonsdg

- Egészséges taplalkozas vs. fogyasztoi trendek

- Névény/dllati, teljes kibrlés, ,mentes”, FODMAP,
fehérjedus...

- Fenntarthato élelmiszertermelés

- Biodiverzitas, bio..., 6ko..., gazdasagossag
- Feldolgozasi technologia (...ultrafeldolgozott?...)
- Kisérd és mellektermékek hasznositasa

- Kérnyezettudatossag T
.. ,,S jutott eszembe szamtalan (@
Szebbneél-szebb gondolat™ ... S E%



Gabonaféleségek (Az AACCI Whole Grain Task Force FDA-nak = it

megfogalmazott ajanlasa alapjan, 2006) e
Gabonamagvak Algabonak
% Buza (kéz6nseges, tonkdly (Pszeudo-cerealiak)

(spelt), tbnke (emmer), alakor
(einkorn) farro, kamut®, durum)

* Kukorica % Amarant
* Rizs < Quinoa :
¢ Vadrizs

% Hajdina (pohanka, tatarka)
% Koles
% Zab + Huvelyesekrol is kell szo6t
% Tritikalé (Rozsbuza) ejtenﬁnk, mert...
< Arpa
« Cirok - Legfontosabb névényi fehérjeforrasok
% Rozs - A szoja kivalo, de GMO...
& Teff - Borso, bab, stb termesztheto
< Job’s Tears 9 -

| - Elelmiszerbiztonsag?
Fonio - Mentes, de mitél...?
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GABONAFAJOK TERMELESE - GLOBALIS ES HAZAI ADATOK

A vilag gabonatermelése

(2014 -> 2024, STATISTA.CC  semuamfon Tesoier wesosauis
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A BUZA SZEMTERMES SZERKEZETE ES OSSZETETELE —
ERTEK ES LEHETOSEG

Aleuron réteg (Aleurone)
(6-9%)

¢ Oldhaté és oldahatatlan élelmi rost
(AX, p-glikan)

+ Fehérjek

+ Antioxidansok (fenolos savak)

+ E vitamin, B vitaminok

+ Enzimek

+ Fito savak, asvanyi anyagok

Szakal (Brush)

Barazda (Crease) / _

Endosperm {80-85%)

Surget és Barron 2005, van der Kamp 2009

* Kemenyitd Maghartya (Hyaline)
+ Fehérje
1 Maghe] (Testa, Seed coat) (1%)
; + Alkilrezorcinok
Csira, embrid | | L —r‘—r Hossziranyu sejtek W
[ | ' Tube cels) Endokarpium
Germ) (3% PRET - OKarp , .
(Germ) (3%) | Embriopajzs o ((iner pericary) Terméstal (Percarp)
(Scutellum) \ Harantiranyl sejtek P P >_ N
+ Lipidek (1,5%) (Cross cells) (4’5 k’)
+ Antiosidénsck | Srikock + Oldahatatlan élelmi rost
. dkdeske v ; o
‘E és B .vltammok (Eymbrionic - Epikarpium (Outer pericarp) y (AX, ceIIuI.c.:r;., lignin)
+ Asvanyi anyagok (1.5%) (3,5-4%) ¢ S_e1tfa|hozlk0t0tt
+ Fruktanok ¢ e ’ antioxidansok (fenolos
¢+ Enzimek savak)
+ Névényi szterolok @@

sMEAE.i'r
Gabonatudomanyi és

Elelmiszermindség Kutatécsoport



A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG o

Mit tud a buza, amit egyetlen mds szemtermés sem ?

Elterjedésének okai

Gyurhatosag
(mindenféle tésztandl)

Nytijthatosag
(pl pizza vagy rétes)

Gazvisszatartds
(pl. kenyér, péksiitemény,
| piskota)

Termeszthetdség, kornyezeti alkalmazkoddképesség - KiEMekeds
Tapeértek — kozepes

Feldolgozasi, technoldgiai tulajdonsag - egyedi és valtozatos
Gazdasagossag — nem mindig kiszamithato, t6zsde, stratégiai alapanyag (
Hagyomanyok és modern feldolgozastechnoldgia => minden mas @@
alapanyagot tulszarnyalo termeékvalasztek )

Gabonatudomanyi és
Elelmiszermindség Kutatécsoport




A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG

Mi torténik a malmi feldolgozas soran?

Aleuron réteg (Aleurone)

Szakél (Brush) (6-9%)
i ¢ Oldhatd és oldahatatian élelmi rost
Barazda (Crease) (AX, G-glikn)
+ Fehérigk

+ Antioxidansok (fenolos savak)
+ E vitamin, B vitaminok
+ Enzimek

_QR0,
ETHasRer (R0 + Fito savak, svanyi anyagok

Surget és Barron 2005, van der Kamp 2009

+ Kemenyitd Maghdrtya (Hyaline)
+ Fehérje
Maghéj (Testa, Seed coat) (1%)
+ Alkilrezarcinok
g o5
Csira, embri6 —L‘Tq Hossziranyi sejtek
Germ) (3% PRI R ‘ , .
(Germ) (%) | Embricpaizs ¢ Termésfal (Pericarp)
(Scutellum) \ ‘ 4.5%
+ Lipidek (1,5%) ’ (4-5%)
* Antioxidénsok | - k ’ { ¢ Oldahatatlan élelmi rost
2 B An Dsibnminals JOKBCSKE . X dm (Outel' pericarp) (AX, celluloz, lignin)
3 tAbra 3,5-4%) + Sejtfalhoz ketatt
/ . ' ' ’ antioxidansok (fenolos
Hamutart AZ ORLES LENYECE savak)
L
g = p—_ g

Tapérték f

Egészseégtamogato hatas
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A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG

FELDOLGOZAS — HAGYOMANYOSTOL AZ AUTOMATIZALT MALMI TECHNOLOGIAKIG

Ten.v ma (teqnap)' alacsonyabb taperteku
bioaktiv osszetevbkben szegény, meqghatarozoan

fehér” érlemények elballitasa
[T [ | e [ |

=

=

Il

Lehetose_q. Egeszségtémogatc’) osszetevOokben
gazdag, magasabb tapertéku lisztek es
termékek, mint alap élelmiszerek

i (rostdus, teljes kibrlesd.. )
I rrreride -qu




A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG

FELDOLGOZAS — KEzMUVES PEKSEGTOL A FAGYASZTASON AT A LATVANY” PEKSEG”IG
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A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG
MINOSEG — ATTOL FUGG...

Fogyasztdk
» Egészséges, szennyezbdésmentes
A csalad tapanyagigenyének megfelel6
« Ar/érték arany (olcsé!1??)
- Elvezeti értéke, érzékszervi tulajdonsagai (allag, iz, aroma, kiilalak...)
megfeleld/jé/kulonleges és egyenletes — mindségstabilitas!!!
Késztermék eloallitas (sut6- és tésztaipar, extrudatumok,

vendéglatas...)
« A termék specialis kovetelmeényeinek megfeleld mindség (777?)
 Stabil, egyenletes technoldgiai mindseg: vizfelvétel, dagasztasi

technologiak kiszolgalasa (ismeét: mindségstabilitas, nagy
mennyiségben is!!!)

-Elelmiszerbiztonsag: toxin, allergia, szermaradvany, GMO (?) —
elbirasok betartasa, fogyasztoi érzékenység figyelembe vétele

Malmi feldolgozas

* Liszt (6rlemény) kihozatali mutatok

« Malmi technolégianak megfelel6 alapanyag (pl. keményseég) ol

* Tisztasag, élelmiszerbiztonsagi szempontok N

Eicln!iszunlnnésé[{ Kutatocsoport




A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG o
MINOSEG — ATTOL FUGG...

Forgalmazas, tarolas

» Megfeleld mindség, minGéségstabilitas, homogenitas

 Tarolhatésag, értékesithetéseg, a mindsegi kovetelményekhez torténd
rugalmasabb alkalmazkodas (tobbféle mindség, célorientalt keveres ...
de mi a cél? Mi alapjan torténik a keverés, optimalas? Biztosan elég a
fehérje — siker??7?)

Alapanyagtermel8k (gazdak,termelési rendszerek)
« Atermelési tertletrdl a lehet6 legtobb profit kihozatala - terméshozam
» Az értékesithetd min6ség biztositasa — gazdasagosan
» Betegségekkel, kornyezeti stresszel szembeni ellenalloképesség
(rezisztencia) => fajtastabilitas, agrotechnika, betakaritas, tarolas,
ertekesites...

= Mindenkinek sziiksége van egyfajta minéseg biztositasara.
= De a minéséget minden szerepl6 sajat érdekének megfelelb6en
maskeépp iteli meg.
— A tisztasag, a szennyezésmentesség mindeniitt alapveto
kovetelmeny, élelmiszerbiztonsagi vonatkozasokkal.
= Hol talalkoznak az erdekek?

BME ABET
Gabonatudomanyi és
Elelmiszermindség Kutatécsoport



A BUZA — ERTEK ES LEHETOSEG
MINOSEG — ATTOL FUGG...

No. I Canada Western Red Spring wheat

Quality data for 2004 harvest survey grade composite samples

Minimum protein content No. | CVWRS 13.5

Quality parameter’ 13.5 12.5 2003 Il?r?e?;gz
VYWheat

Test weight. kg/hl 81.4 81.7 82.4 817

Weight per | 000 kernels, g 32.8 33.9 =] Birert = ) [

Protein content, 25 13.8 122 13.8 4

Protein content, 26 (dry matter basis) 159 14.9 1 6.0 e

AAT ok ks 9 1.54 1.51 1.5 dlto p .56

Alpha-amylase activity., units/g 4.5 5.0 2.& 33

Falling numbern s 395 3&5 k eg 95 386

PSl, 25 53 52 csa 52 53

Milling lse -

Flour yield ) Iemze
Clean wheat basis, 96 P Iﬁfge 75.6 75.7 75. 5?

0.502: ash basis, 25 Ie

Flour , .= Sze — . : 6869?6 54
iol
C;z:c;,z.f::f:g:::,.i:hﬁnasegl - ) ol.-- N _‘
/\!;‘;I:: ;:;’;::f;—‘ c,:-::’l.lvmy urut_saj nos
galtat
Farinogram
Extensogram 4 I

Ash cont
Gr clslj ._\lrc* units e ”_!1 ém =
colot i, 26 7. . z 7o 73
ebb . Seg b 5 ” I .
I < ] <l =
Sz veE e S 4 nady T o _
Absorption, 26 ta el A ha kQDBny &6 | még‘b &65.7
ljctvc:lc‘)”r T g: jaj Ne .0 5.25 ,4 MU infor iy 5.2
: i 3 index, BUJ - I?:’::’ 6ngylto ' '23 ‘32;
2D s t k 5 4 .
alas
L cngsth crm SZ;H
et . ag, f0N3% ene 3
at V4 -
N in6s€9: ke :

.

19 21 2

m 185 i 190 1 60
Alveogram h t
L (:hgth mlt 106 94 105 16
I'L mim 138 | 34 124 113
IO joules 497 44 | ; 468 440
Baklng (Canadian short process baking test) f ! ! ' i
Absorption, 9% 70 70 N/ A N/ZAS
Mixing energy. W-h/kg 6.0 6.3 N7AR N/ZA MOEGYETEM 1782
Mixing tirme, min 3.7 3.9 N/ A A
Loaf volume., cm?/ 1 00 g flour 111s 1070 N A /A E

' Unless otherwise specified, data are reported on a | 3.59 moisture basis for wheat and a 14.09% moisture basis for flour
Mean of data generated starting in 1996
Mean of d ita generated star tu‘lg in |997
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ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK oy

AMARANT KOLES

(a) Cotyledons

Cutin ——————
Procambium

Starchy

Aleurone
Layer

Cotyledong ‘ ‘%; perisperm \ Peciohecal g
o I;'nclosperm .
S @ N\ Vascular N F
= bundies es
g Endozperm

Procambium Radicle

(Root)
Crosg-gaction Longitudinal sestion

(Saunders, 1984.)

CIROK

Caryopsis (grain)

Startchy

Stylel Endosperm

Gilassy endosperm

. Floliry @ el Scutallum

Germ Plumule:

Pericarp Epibiast

Testa

Radicle

Endosperm

(Sautier and O'Deye, 1989) (www.visualdictionaryonline.com, Gebreuers 2009) Q»,E%
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ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK, OSGABONAK g
Felhasznalasuk dilemmaja- minéség, mindsités, mindségstabilitas & . f )

» Hogy definialhatjuk a minéséget — kulonos tekintettel a technologiai
(felnasznalas-orientalt) minésegre?

» Milyen modszerekkel és miszerekkel hatarozhatjuk meg a (technologiai)
mindséget? Hasznalhatjuk a buzaorientalt gondolkodasunkat, az itt
hasznalt modszerek és eszkozoket, vagy valami teljesen mast kell
kKitalalnunk?

» Van-e kulonbség a fajok és fajtak kozott pl. tapertékben,
rostosszetételben, bioaktiv komponensekben, FODMAP (szénhidrat)
osszetételben, (toxikus) fehérjedsszetételben (coliakia) ES technoldgiai
tulajdonsagokban?

» Milyen informacidk, adatok szuksegesek egy adott termékcsoporthoz Hajdina
leginkabb megfelel6 alapanyagok kivalasztasahoz?

> Altalanos tudomanyos megkdzelités: Milyen dsszefiiggés azonosithaté
az alapanyagok osszetetele, technologiai viselkedése és a minésitéshez
alkalmazott modszerek altal szolgaltatott eredmények kozott?

Rengeteg kerdes megvalaszolatlan meg ...

BME ABET
Gabonatudomanyi és
fIn_-Inw_uormur‘-O!-E'[: Kutatocsoport



ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Gyakran megjelené allitasok (peldak) T P

» Ellenallobb => bio-0ko termesztés
» Egészségesebb...
» Rostban dus alapanyagok

> Az ,0si” buzatermék, rozskenyér, az egészségesebb (rozs, rozsos...?) |

» Egészségtamogatd  0OsszetevOkben (vitamin, rost, bloaktlv
komponensekben, antioxidansokban... ) gazdagabb

» Fogyasztasakor lassabb a szénhidratfelszivodas sebessége (Gl),

» Fogyasztasukkal csOkkenthetO a ver koleszterinszintje

» Daganat kialakulasanak eselye is csokkenthet6

» Gluténmentes, gluténmentesebb... ?7?

» Konnyebben emészthet?6 ...
> ...

Milyen biztonsaggal lehet ezeket az allitasokat altalanositani?

Vajon tudomanyosan igazoltnak tekinthetok?




ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Néhany allitas és a tények — egészségesebb

Buza

Kukorica 9,9 4,3 73,3 11,0 1,5
Rizs 8,9 2,5 84,7 2,5 1,4
Koles 11,9 4,4 77,5 4,3 1,8
Hajdina 12,0 3,0 77,4 9,0 2,3
Cirok 12,3 3,6 73,8 6,3 1,7

Koehler & Wieser (2013); Békés, Schonlechner & Tomoéskozi (2017); FAOStat

Fehérje (%) 15,5-22,8 13,5-19,05 16,3-17,5 12,9-19,9
Lipid (%) 3,50 2,16 2,39 2,80
Hamu (%) 2,3 2.3 2,1 1.9

Elelmi rost (%) 9,8 9,8 12,0 13,4
Keményits (%) 62,3 65,0 63,8 68,5
Amildz (% keményitd) 23.8 25,1 - 28,4

Arzani & Ashraf (2017) alapjan

BME ABET
Gabonatudominyi és
Elelmiszermindség Kutatécsoport



ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK .
Néhany allitas és a tények — van-e a fajtak kdzott mindségi killénbség?

Kllonbo6z6 gabonafajok viszkézus viselkedésének jellemzése — fajta és évjarat hatas

3000 100 3 F g .
R | ] Viszkozus tulajdonsagok - RVA
0ozs : o it 90 @ -
2500 - '» e o - 5
£ 3500 A I k
70 3000 a or =
o 2000 gl = 7 L0 g
o) r 60 3 o500 A 60 =
Ja - 3 > 4 a2
£ 1500 50 F | 2000 {50 3
Q = £ \ =
E L a0 £  BHisoo T 40 E
= Yo . = = 30 I
30 1000 55
20 500
— 10
8 0 2 4 B 8 10 12
0 =4 0 1dd [perc)
0 2 4 6 8 10 12
1d§ [min] — MVOBG1 — MVOBG2 — MVOBG3 — MVOBG4 —MVOBGS
—— D.Diament - 2020 —— Wibro-2020 e D.!)lament + 2019 === D.Tl._ukus—2019 MVOBGE s MvosGS MVOBGS MVOBG10
- - - D.Skand-2019 - — = Ryefood-2019 - = =Wibro-2019 - D.Diament-2018
,,,,,,,,, Ryefood-2018 <o Wibro-2018 Hémeérséklet [°c] Bliza kontroll — MVSZAP1 — MVSZAP2 —_— MVSZAPE ——— Hémérséklet [°C)
4000 00 4000 d
50 3% (1) (Y] r
Tonkolybuza
3000 I
3000 [
200 5 il
= £ (
b T B / -
= 2 = I 19}
gmu -E % / | Y
G = | -
1500 £z 2000 | ﬁ
=z °
§ Z
1000 2 1500 | 'g .
E | § ‘MUEG\'ETEMI'J'BZI
" ” 0w f .
5 L
1dé [perc] === L
—— v Pehely-2020 - GK Pillangd-2020 = Mv Hopel 2020 My Imperial-2020  ——— My Istring-2020 —— GK Komoran-2020 0 >
—— GK Arany-2020 ——GKImpala-2020  ——MvMénes-2020 - - -MyPehely-2019 - - - GKPillangs-2019 - - - MvHdpehely-2019
My Imperidl-2019 - - - My lstring-2019 - - - GK Kormordn-2019 - - - GK Arany-2019 -~ -GKimpala-2019  —— Hamirséklet [C] 0 2 : &
. e e . 'BME ABET )
Jaksics, Farkas, Tomoskozi et al Gabonatudomanyi és

Elelmiszermindség Kutatécsoport



ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK ~
Néhany allitas és a tények — van-e a fajtak kézott mindségi killénbség:

Rozsfajtak 6rleményeibdl és frakcidibdl késziilt probacipdok (sutési teszt)

Ryefood ~ Dankowszki Diament Wibro bk
RL90 =
v
o
= ©
-
RL190 © O
8 =2
X
5
Kivonat 0 o
-
Goromba - O
Ec
L
Kivonat L
.. Id m w
kozép = 3
Q
» S
oy
o T i
4 derce £ mulithriis

(Forrds: FarkasA. és mtsai, 2021)
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ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Néhany allitas és a tények — van-e a fajték kozott mindségi kiilonbség? ¥

Tritikalé fajtak dagasztasi tulajdonsagai és /“‘
o0 V4 [ ] V 4 [ ,
Siitési tesztek eredményei /I Szb'ge di

;/ %gsbuga

35 Laboratdriumi tritikalé tlisztek reoldgiai
jellemzése - Mixolab profil

25

%]

Torque (min)
&

0,5

0 2 4 5 7 9 10 12 14 15 17 19 20 22 24 25 27 29 30 32 34 35 37 39 40 42 44
Time (min)

——GK Szemes ——GKIdus ——GKRege ——GK Maros ——Wibrorye ——J-50wheat

( Lango B. és munkatdrsai, 2019) Gabonakutats



ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Néhany allitas és a tények — van-e a fajtak kdzott mindségi killénbség?

Kisérleti zabdrleményekbdl késziilt probacipdk,

technolodgiai paraméterek hatasa

(zabkenyerek el6allitasanak lehetosége)

A kialakult zabtészta habszerd
rendszert alkot, a buborékok fellletén
kialakulo viz-levegd hatarfellilet
stabilitasa létfontossagu a tészta
stabilitasa szempontjabol - a lipidek, a
vizoldhato fehérjék, és a B-gliikan
jelentds szerepet kapnak

'

A probatermékek mindségét
jelentdsen befolyasolja a dagasztasi idd
hossza - a hosszabb dagasztési id6
hatdsara romlik a termékek térfogata,
és a bélzetszerkezet is negativ irdnyban
valtozik, vagyis tuldagasztas |éphet fel a
zabtésztdban a tésztakialakuldsi id6
utdnig torténd dagasztas esetében

| GK-Pillangs | MV-Imperial

| MVistrang |

DAGASZTASI IDO

7 N

6 perc
/

KELESZTESI IDO

10 perc
pihentetés a
dagaszto
csészében
+
40 perc

1
17 18 19 20 21 2 16 17 18 19 20 21 16 17 18 19 2 21

(Forrds: Farkas A. és mtsai, 2022)
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ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Néhany allitas és a tények — van-e a fajtak kozott mindségi kiillonbség? & o

Cirokmindség — az eddigi, ,,hagyomanyos” megkozelitéssel

Teljes Orlemények nyersfehérje tartalma

_ 14
GK Emese GK Erzsébet GK Alfoldi 1 = 10 2
(Gabonakutats (Gabonakutatd (Gabonakutate e
Nonprofit Kft.) Nonprofit Kft.) Nonprofit Kft.) ,'-l_{
7 ,_.«.s-q;;ﬁ‘ AT 0 8 .
AN . faa_ Q g
. ‘.3*".":";3:353 7z
o T ,.f‘-‘f.‘;‘ I O 4
A o
=
2
Farmsugro 180 0
bonakutaté fi
e u;::j Nonprofit Agroszemek Kft. GK Emese GK Erzsébet GK Alfoldi 1 Farmsugro 180 AGO1
Viszkozitasertekek (RVA)
sS000

5000
—— GK Emese
—— GK Erzsébet
4008 —— GK Alféldi 1
§ —— Farmsugro 180
_-:‘f 3000 AGO1
%: — —GKEmese (<250 um)
== — —GK Erzsébet (<250 um)
2R — —GKAIlf6ldi 1 (<250 pm)
— —Farmsugro 180 (=250 pm) X
1000 AGO1 (=250 pm)
—— Etkezési kukoricaliszt
? o 1 2 2 4 5 157 a 9 10 11 iz 13 ‘<‘\ L
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ALTERNATIV GABONAK, ALGABONAK
Néhany allitas és a tények — A cirok nagy mennyiségi felhasznaldsa? S @

Kukorica alternativa — Biofinomito koncepcid
Keményitd (cukor, alkohol), fehérje és rost el6allitas

Steps in the Wet Corn Milling Process
' — Corn
Comt:im
Steep Tonks Steepwater ‘ w
1 Germ pw— 1
MITMHI—*' ot mh
Grind Mills

Bran dil

L
Huhh'tlauu
Centrifugal ‘
1
Starch Washing Condensed Fermented

Hydro-Clones Corn Extractives

Gluten |  Gluten | Corn Germ
Meal Feed Meal
Starch and (Forras: Petrides 2020
Nutritive Sweetners DOI:10.13140/RG.2.2.19782.09280)
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EGY ,,KAKUKKTOJAS”: Borsofeldolgozas
JO példa a termesztés és a technoldgiai fejlesztés 6sszehangolasara ey

Biofinomitd koncepciod - Szarazuti borsdfrakcionalas Oroshazan
Keményitédus, fehérjedus frakciok és rost elGallitas

Elokeszito
muveletek

= Frakcionalas |

= lermekkeszites

7,

Borsofeldolgozas

Ha B @S <3
i IO:Q H@®

BME ABET
Gabonatudomanyi és

Elelmiszermindség Kutatécsoport



EGY , KAKUKKTOJAS”: Borsofeldolgozas
J6 példa a termesztés és a technolodgiai fejlesztés 6sszehangolasara

Biofinomito koncepcio - Szarazuti borsofrakcionalas Oroshazan—
Kemenyitddus, fehérjedus frakcidk és rost elallitas
- ‘ -- ._ zt._ = . P
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NEHANY GONDOLAT - A GLUTENMENTESSEGROL
Az alternativ gabonak jelentds része beilleszthetd, de...

,Magabiztos” allitasok a médiaban - peldak

A gluténrol (sikérfehérjérol):

,A gluténnal nemcsak az a gond, hogy altalaban fehérlisztként
ismerjuk, ami gyors felszivodasu szénhidrat, hanem az is, hogy
gyakorlatilag csiziként (gondolom csirizként...) csucsul be a
pocakunkba, aztan semmi jot nem csinal ott.”

»A legtobb gluténmentes alapanyag valéjaban hozzajarul egy
tapanyagdus, egészseges étrend osszeallitasahoz.”

Az 0sgabonakrol

,A legujabb kutatasi eredmeények ketseget kizardéan alatamasztjak,

hogy egyes 6sbuzafajoknak kiemelkedd a beltartalmi értéke és
konnyebben toleraljak 6ket az ételérzékeny fogyasztok.”

Stb, stb...
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MULDVETEMI'J’

C@

aMEA&ET
Gabonatudomanyi é

fIn_-Innswrmm('m.c-g: Kulatocmpon



NEHANY GONDOLAT - A GLUTENMENTESSEGROL
Az alternativ gabonak jelentds része beilleszthetd, de...

Nehany joszandéku megjegyzes
- Az érintett fogyasztoi csoportok életminéségét, biztonsagat az
emlitett rendellenességek alapvetben befolyasoljak, sét az allergia

kbzvetlen életveszeélyt jelenthet.

- A tineteket a toxikus fehérjek nyomnyi (,milliomodnyi”) mennyisége
is kivalthatja.

- Emiatt nincs értelme, félrevezeto a ,keveésbé toxikus”, ,jobban
toleralhato” kifejezések hasznalata

- A feldolgozas hatasat, annak okait csak részben értjlik €s ismerjuk.
Pl. az 6sgabonakkal, vagy a vadkovaszolassal kapcsolatos |
relativizalas nem allja meg a helyét. 1

-  Nem (lenne) szabad az egyes dietakbol marketinggel tamogatott
divatot, kereskedelmi érdekeket szolgalni. Ezzel éppen a valoban
raszorulok jarhatnak rosszul.

BME ABET
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NEHANY GONDOLAT - Az ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREKROL
A gabonatermékek, a (divat)diétak er6sen érintettek lehetnek...

Az élelmiszerek négy greendex
kategoriaba sorolhatdak :

Feldolgozatlan (minimdlisan feldoigozott)

Gyiimblesok Ziildségek Tojis

Feldolgozott alapanyagok m
56

g =

Diajok Cukor

Feldolgozott élelmiszerek
= \ ) .
’ & ' -y
. : g N B L
L ey = -
Sonka Sajt Kenyér Szalonna Sas magvak

Ultrafeldolgozott élelmiszerek
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OSSZEGZES HELYETT... AP

Négy vitathatatlan aktualitas...

» Klimavaltozas
o A fajok és fajtak alkalmazkodoképességének kihasznalasa vagy javitasa
» Biodiverzitas
o Monokulturas mezbgazdasag elényei/hatranyai, Uj

tipusu vetésforgok, a fajok valtozatossaganak
novelése az élelmiszertermelésben is

(ny-bosppzpbozaw
ADABDW: SPIIOH)

» Fenntarthato elelmezés, korforgasos gazdasag

o ROovidebb, atlathatobb ellatolancok, kbrnyezetterhelés csdkkentése, a megtermelt
biologiai_alapok mind teliesebb, értékndvelt hasznositasa

w B oS - W
» Egeszsegtudatos taplalkozas L
o Hipokretesztél a tudomanyos tényeken alapuld :a la
éleimiszerfejlesztésig, étkezeési szokasok alakitasaig Rewid ELATAS/ LAC



OSSZEGZES HELYETT...

Az el6z6 gondolatok folytatasaként

A biodiverzitas novelése a haszonnovények termesztésében csak akkor v-"" ﬂ‘\ meg, ha

megtalaljuk a jelenleg kevésbé hasznositott termények, gabonal ' “\e“ ‘ancban
. . . 1 s P\ LA\
és/vagy a nem élelmiszercélu felhasznalasaban. \‘,a“c,\l \'C')“ N
v “ 1
“\G eS
Ehhez meg kell ismerniink a fajok és fait*' , a‘e(,,\ a\,e«(,\\g‘ kémiai
tulajdonsdgait és azok alfajok.“f;‘ Ny mes'\ 6‘ogﬂa ALY » 6’6‘3\ ak
kellenek. \J“ ne'™, 0 £ \O
0° eg“ 'o\‘a es o ae9 ', 'asa'
. “\a‘ . Y\O'I' 1_"35 9 xe‘é‘ \(’)5“ (4
Toreker: \\Ja \’6\3 \gO '\e‘57— \JQ 3lasara,
| FoVY" ep \0O .o eV e9
illetv g1© e o\a°’ es
“X 90“ Qs“’as \TEh
a fajok gﬂ“ 31,0“ -\'c')d“ _vdbbfejlesztett technoldgiak
. 2 €97 A . e\
kidolgoz e\ % . ce9 oNd ' el
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. \ene & &)

- az \]‘a“ . c1s6dlegesen élelmiszercélu felhasznalasara, és

-ak -« teljeskord hasznositasara (fenntarthato, korkoros

gazde

Elengedhetetlentl sziikséges lenne a hiteles, tudomanyos tényeken alapuld élelmiszermindséghez
és biztonsaghoz kot6d6é kommunikacio erbsitése, megvalodsitasa.



KOSZONET... A MUKATARSAKNAK ES PARTNEREINKNEK

« Kozvetlen volt és jelenlegi
munkatarsainknak, akik részt vettek vagy

vesznek a fejlesztésekben
O Farkas Alexandranak
O Jaksics Edinanak
0 Juhaszné Szentmiklossy Mariettanak
O Kormosné Bugyi Zsuzsannanak
O Lango Bernadettnek
O Muskovics Gabriella
O Németh Renatanak
O Schall Eszternek
O Szlicsné Makay Erikanak
O Torok Kittinek
 Lelkes jelenlegi és korabbi hallgatéinknak,
doktoranduszainknak, kollégainknak
Az elbadasban emlitett és nem emlitett
kollégainak itthon és kiilféldon

«  Egyiittmiik6dé partnereinknek: Els6 Pesti Malom Zrt,
Galga Mg Kft, F&R, HUN-REN ATK Martonvasar,
Gabonakutaté Szeged, Gyermely Zrt, Helvét Farm Zrt,
Oroshaza, BOKU (Ausztria) KIT (Németorszag)...

( A felsorolas messze nem teljes, elnézést érte!)

- Tdmogatéinknak: KIM (A TKP2021-EGA-02 ) MTA, NKFIH —
(VKE, OTKA, T&T), EU (COST Action) Vi

Gabonatudomadnyi és
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KOSZONET... A TAMOGATASERT

Munkank kapcsolodik (tobbek kozott) a

- "Gluténmentes tészta minSségének javitasa hemicelluloz halozat kialakitasaval" (OTKA-ANN 11455)

- "GalgaGabona projekt: Elelmiszerbiztonsagi, agrotechnikai, feldolgozastechnolégiai és taplalkozasi érték

novelését célzo fejlesztések a zab és rozs human célu hasznositasi feltételeinek javitasa érdekében”
(2017-1.3.1-VKE-2017-00004)

- COST Action 18101 ,,SOURDOMICS — Kovasz biotechnoldgiai halozat egy korszer, egészséges és
fenntarthato élelmiszerért és biologiai folyamatokeért”

- ,,A tonkolybuzaban rejlé genetikai, osszetételi és feldolgozoipari lehetoségek feltarasa” cimi OTKA
13521 | palyazat projektek szakmai céljainak megvalositasahoz.

A kutatas tovabba A TKP2021-EGA-02 szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisztérium Nemzeti
Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a TKP202 | -EGA palyazati program
részfinanszirozasaban valosult meg.

Kutatocsoportunk az NKFIH palyazatan Kivalé Mindésitést nyert Gabonatudomanyi
Infrastruktura Hal6zat tagja (tagok: BME ABET (konzorciumvezetd), HUN-REN Agrartudomanyi
Kutatokozpont, Gabonakutatdé Nonprofit Kft Laboratoriumi Egység)

i "”(I] Uj Nemzeti
Kivalosag Program
NATIONAL RESEARCH, DEVELOPMENT 'llulm\

AND TRNOVATION OFFICE KULTURALIS ES INNOVACIOS v
ll UNGARY MINISZTER[UM Gabonatudomdnyi és
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KOSZONET...

... a meghivasert
és Onéknek, hogy meghallgattak!
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